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Bienenwachsauflage

Zutaten:
e ca.100g rickstandsfreise Bienenwachs
e 1 Baumwoll- oder Leinentuch ca. 50x50 cm (mdglichst schadstofffrei)

Zubereitung:

« Das riickstandsfreie Bienenwachs einschmelzen (Temperatur 65-70°C)

e Ein Tuch in heiBes Wachs taucht.

e« Herausnehmen und kurz abtropfen lassen.

e Das Tuch noch gut warm auf die gewlinschte GréBe falten.

e Zur Wachdickensteigerung kann mehrfach getaucht werden
Anwendung:
Die fertige Wachsauflage sollte zwischen 75 und 85 Gramm wiegen. Das verwendete
Wachs ist "naturbelassen". Es wird mit Warmeflasche oder Fon auf héchstens 60° C
gebracht und direkt auf die pflegebedirftigen Stellen aufgelegt.
Es soll "kleben". Man deckt ein schafwollenes Tuch dariiber und halt es mit einer
Waéarmeflasche einem Dinkel- oder Rapskissen bei Temperatur. Ein Frottétuch kann da
nicht mithalten. Die sanfte Methode erfordert die Mitwirkung des Hilfesuchenden. Er
soll eine bis drei Stunden still und entspannt liegen. Er muB sich der Wachsauflage
auch geistig zuwenden und darf seine Selbstheilungskrafte nicht durch eine andere
Tatigkeit ableiten. Nach der Behandlung tragt man Wolle. Nora Mdller aus Frickingen
empfiehlt die Wachsauflage auch kalt gegen Juckreize und Entziindungen.
Die Wachsauflage kann 40 bis 50 mal benutzt werden. Als Faustsregel gilt: So lange
sie noch ,nach Biene" duftet, ist sie wiederverwendungsfahig.




